	Оздоровительная работа
	Физическое воспитание
	Психологическое здоровье
	Формирование ЗОЖ

	· анропометрические исследования и диагностика
· различные формы закаливания
· фитопрофилактика
· витаминопрофилактика
· термопрофилактика 

· вакцинопрофилактика

· аэроионопрофилактика
· биоптронопрофилактика

· кислородопрофилактика
· галокамера

· плавание
· сухой бассейн
· медотводы после перенесенных заболеваний
	· утренняя гимнастика

· непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию
· физкультурные минутки

· динамические паузы

· дыхательная гимнастика

· упражнения в тренажерном зале

· подвижные игры

· туристические походы
· спортивные праздники и соревнования
	· индивидуальная и групповая  психокоррекция в сенсорной комнате: 

- музыкотерапия
- сказкотерапия
- светотерапия
- «мягкие острова»
- зеркало Гезелла
· индивидуальные занятия с логопедом

· ПМПк

· пальчиковая гимнастика
· артикуляционная гимнастика
	· координация оздоровительной работы штатным валеологом
- «Школа здорового ребенка» для родителей
- семейное плавание
- тематические недели

- досуги
- образовательно-игровая деятельность по ЗОЖ

- клуб «Здоровье – в коллектив!»



	Режим дня

	Питание


Система здоровьесберегающего пространства

 МАДОУ ЦРР - д/с №74 «Забава»
	Профилактика травматизма
	Обеспечение экологической безопасности
	Профилактика инфекционных заболеваний
	Коррекционная работа

	· соблюдение сотрудниками инструкций по технике безопасности и охране труда
· программы ОБЖ для детей
· взаимодействие с методической службой ВДПО 
· содержание территории и помещений в безопасном состоянии
	· использование приточно-вытяжной вентиляции

· экологическое безопасное игровое оборудование на площадках
· ультрафиолетовое обеззараживание воды в бассейне 

· лесная зона на территории ДОУ
· экологическая тропа

· посуда из нержавеющей стали
	· выполнение СанПиН
· кварцевание помещений

· профилактический осмотр детей

· выявление больных и своевременная их изоляция
· оксалиномазевая профилактика
· вакцинация 
	· Логопункт
· коррекция нарушений осанки и профилактика плоскостопия 
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